
 

四谷で、歴史探索 
～御家人の組屋敷、寺町、大名屋敷の跡地を歩く  

「健康づくりウォーキングマップ」各自の体力に応じた距離での参加も可 

[2]見どころ満載の四谷で、歴史探索【約 5.1Km】 
◆日 時 平成 30 年（2018）6 月 15 日（金曜日）少雨実施 荒天中止 

午前９時 30 分～12 時 30 分  連絡先 090-4226－1339 

◆集 合 午前９時 25 分 ＪＲ四ッ谷駅 麹町口階段上 

◆案 内 エコまち歩き案内 小山裕三 

四谷には、江戸時代からの道が残っています。大名屋敷、御家人の組屋敷の跡地、

そして寺町を巡ってみたいと思います。 

 
 

●予定のコース  

四ツ谷駅→四ツ谷門跡→高力坂→尾張藩上屋敷跡→紅葉川跡→御先手組組屋敷跡→合羽坂→津の

守坂→新宿歴史博物館→三栄公園→消防博物館→於岩稲荷田宮神社→本性寺→須賀神社→四谷寺

町（西応寺・戒行寺・愛染寺・西念寺）→鮫ヶ橋谷町跡→迎賓館前→四ッ谷駅  

㊟ウォーキングマップとは逆に進むコースになっています。体力に応じ途中までの参加も可。 

●主 催：新宿あ・み・ま倶楽部（新宿チャレスポ）/ 新宿エコポジの会 

●定員 ：20 名（申込多数の場合は抽選とさせていただきます）締切日 6 月 8 日（金） 

●会 費：一般 1000 円 会員 500 円（入会申込書・年会費 1000 円でいつでも入会できます） 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブ宛 FAX 03－3353－4352   メール info@challespo.net  

お名前 
 
 

ご住所 
 
 

電話番号 
 

携帯電話番号 

メール 
アドレス 

 
 

＊ご記入いただいた個人情報はこの「まち歩き」の連絡等に利用します 

●６月 15 日（金）四谷で、歴史探索   参加申込日 2018 年  月  日 


