
開催日時 場　所
参加費

半期分前払
定員
（名）

募集
（名）

小学生
土曜日
15：30～17：00

5000円 20 8

中学生
土曜日
17：30～19：00

6000円 20
6名
程度

高校生
育成コース

土曜日
19:15～20:45

新宿中学校
武道場

6000円 10 若干名

一般初級
基礎クラス

20
10名
程度

一般初級
応用クラス

10 0

教室終了後
20:00～20：45

1月～3月土曜日
18:30～20：45

※お申し込み後の参加費の返金はありませんので、ご注意ください。

※年度途中の募集は原則としてありません。中学1年生のお問い合わせについては、ご相談いたします。

※1月～3月は、一部会場が使用できないため、交流練習となります。　

申込〆切 3月20日（火 ）

申し込み多数の場合は、新宿区在住者優先の抽選としますのでご了承ください。

抽選結果については、4月7日までに申込者全員にご連絡いたします。
担当者PCからのメール連絡になります。携帯電話の方はご注意ください。

申し込み等については裏面をご覧ください。　☞

コース 内　　　容

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

新宿中学校
武道場

バドミントンの基本から大会入賞を目指す。3年生
以上対象。体操着、紐靴、できればバドミントン
シューズで来てください。

基本的に毎週来れる人。正しい振り方とフット
ワークの指導から大会上位進出を目指す。

育成練習。部活練習を補い、個人の能力を高
める。（都上位進出を目指す）新規希望者は、
中学部活経験者のみ受付けます。

土曜日
18:00～18:30
座学・準備運動
18:30～20:00
実技

新宿中学校
ミーティング

ルーム
アリーナ

12000円

フットワーク、基本ストロークを学ぶ。
打ち方の初歩から学びたい方も。

基礎クラス修了者のみ。サーブ、レシーブ、ダ
ブルスフォーメーションなど。

※学校行事により開催日程が変わることがあります。予定はHP・チャレスポだよりに掲載します。

交流練習
新宿中学校

アリーナ

2000円
（10回分前払） みんなでゲーム練習をします。

500円／回

教室開催 年間30回

4月～ 8月 前期

9月～12月 後期

新年度教室生

募集開始！

4月14日教室

スタート！

3月24日（土）15：30～小学生クラス、17:30

～中学生、19：15～高校生、18:30～一般

各クラス体験会開催！参加費:500円
新宿中学校で新規申込者対象の体験会を行います。

教室の内容がわかります。

今年度も募集人数が限られているため、体験会に参加しても、教

室参加確定ではないことをご了承ください。

平成30年度 新宿チャレスポバドミントン



持ち物 紐靴、できればバドミントンシューズ

ラケット（初心者には貸出もあります）

スポーツドリンクなどのキャップ付き飲み物

運動着（更衣室あり）

申込み先 info@challespo.net

※　個人情報はチャレスポの活動以外の目的では使用しません。

※　HP申し込みの際、記載事項にはすべて記入してください。不備の場合は受付できません。

※　申込の際、コメント欄に希望クラス、体験会希望の有無をお知らせください。

※　小～高校生は学校名、学年もお知らせください。中高生はバドミントン部所属かどうかもお願いします。

※　参加者が長期間お休みした場合、次点の方に入っていただくことがあります。ご了承ください。

＜新宿チャレスポからのご案内＞

平成18年度から新宿チャレスポの運営

は、会員の会費によって賄われています。

参加費のほかに年会費が必要です。

小学生～高校生 500円

一 般 1000円

受付にて手続してください。

mailto:info@challespo.net

