
●平成 30年（2018）まち歩き＜案＞ 

「健康づくりウォーキングマップ」全 12コースを完歩する「まち歩き」。 
（マップのコースを基本にしますが、道を大きく逸れることがあります。ご了承ください。） 

平成 30年（2018）時間は原則として 9時 30分～12時 30分（9時 25分にご集合下さい） 

月 日（曜日） ウオーキングコース名（No.は新宿ウォーキングマップの番号）  

1 月 6 日（土） 元祖山手七福神巡り  

2 月 3 日（土） 

この会の集

合は 12 時

45 分 

自性院と中井御霊神社～猫地蔵のご開帳と節分会～ 

の見学を中心としますが、マップの地も歩いてみる予定です。 

[8]哲学堂公園から落合文士村をめぐる【約 3.7Km】 

 

3 月 ◆ 

3 日（土） 

「明治維新 150 年」①桜田門の変～桜田門から江戸の上水の最

後の流れがあった橋、そして日本橋まで～ 桜田門集合 

 

28 日（水） [9]伝説の地から大都会のオアシスへ【約 3.6km】  

4 月 20 日（金） [7]自然豊かで芸術の香りが漂う落合を訪ねる【約 4.0Km】  

5 月 ◆ 

15 日（火） 

「明治維新 150 年」②上野の西郷どんに会いに行こう。＜たっ

た 1 日の上野戦争＞ 西郷銅像前集合～寛永寺～全生庵 

 

25 日（金） [3]粋なまち‘神楽坂’を満喫【約 4.0Km】  

6 月 15 日（金） [2]見どころ満載の四谷で、歴史探索【約 5.1Km】  

7 月 15 日(日) [1]新宿御苑から新宿の発祥内藤新宿をめぐる【約 3.2Km】  

8 月 31 日（金） [10]西新宿で大人な街あるき【約 4.5km】  

9 月 27 日（木） [5]鉄炮組百人隊ゆかりの地から新たな歌舞伎町へ【約 4.2Km】  

10 月 19 日（金） [4]山手線内最高峰と漱石山房記念館をめぐる【約 4.4Km】  

11 月 ◆ 

14 日（水） 

「明治維新 150 年」③ 皇女和宮の板橋宿・近藤勇終焉の板橋

宿。板橋本町駅Ａ1 出口集合～板橋宿～板橋駅（埼京線） 

 

23 日（金） 

（新嘗祭） 

[6]アカデミックなまちで昭和レトロと自然を堪能 

【約 3.4Km】 

 

12 月 ７日（金） [12]新宿シティハーフマラソンコースをたどりスポーツの杜へ

【約 10.6km の前半】①明治神宮外苑地区 

 

平成 31年（2019） 

1 月 5 日（土） 新宿山ノ手七福神巡り  

2 月 22 日（金） 12]新宿シティハーフマラソンコースをたどりスポーツの杜へ

【約 10.6km の後半】②信濃町から四谷界隈 

 

3 月 29 日（金） 

午前 

午後 

[11]四季折々に美しい神田川沿いの遊歩道を歩く【約 8.8km】 

西新宿駅～髙田馬場駅  一時解散して昼食 

髙田馬場～早稲田駅 

 

◆平成 30 年(2018）は明治維新から 150 年にあたります。「明治維新 150 年」で３本計画し

てみました。こちらもどうぞよろしくお願い申し上げます。 


